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Hay momentos en los que puede que no me

sienta bien.

Esto le puede pasar a cualquiera.
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Puede que sienta algo de dolor.
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Si esto sucede, se lo puedo decir a mis padres.
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¡No estoy 
bien!
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Si no me siento bien, puedo mostrarles a mis 

padres dónde me duele.
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También puedo decir dónde duele usando imágenes 

para facilitar la comunicación.
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Si tengo dolor de garganta,

puedo decir:
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Si siento dolor en el pecho,

puedo decir:
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puedo decir:

Si tengo dolor de muelas,
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puedo decir:

Si tengo dolor de cabeza,
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puedo decir:

Si tengo dolor de estómago,
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Si me siento enfermo y tengo quiero vomitar,

puedo decir:
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También puedo darme cuenta de que algo anda mal 

señalando un tablero de imágenes.
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O usar mi sistema de comunicación para decir que 

algo anda mal.
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Si no mejoro, mis padres pueden llevarme al 

médico para una evaluación.
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El médico me examinará y puede preguntarme 

dónde me duele y qué tan intenso es mi dolor.

¿Tienes mucho 
dolor?
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Puedo indicarle al médico la intensidad de mi dolor 

mediante una escala de dolor.
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Si es necesario, puede darme medicamentos para 

aliviar el dolor y me sentiré bien nuevamente.
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dolor de garganta

dolor de tripa

dolor de cabeza

vomitar

dolor de pecho

dolor de muelas
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