¢Por qué tomo
medicamentos?




A veces mi cuerpo necesita un poco de ayuda extra para
tener en sus manos

sentirse bien y funcionar mejor.

iNo estoy
bien!
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En estas situaciones, puede ser necesario tomar
medicamentos.
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jEstoy bien!
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Tomar un medicamento es como beber agua o ingerir alimentos.

Tomar
medicamentos

Cn,

P

-

Beber agua Comer alimentos
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Los medicamentos ayudan a mi cuerpo de muchas maneras.
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Algunos medicamentos pueden aliviar el dolor.
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Otros pueden dar mas energia.
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Existen medicamentos que ayudan a controlar la ansiedad o

a calmar el cuerpo y la mente.

jEstoy bien!
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Algunos remedios, como pomadas o cremas, estan

indicados para tratar problemas locales.
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También hay medicamentos que ayudan en la recuperacion

de enfermedades.
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¢ Quién decide si necesito
medicacion?

El médico estudia y evalua mi condicidon para decidir si

necesito medicamentos.
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Si necesito algun medicamento, el médico me recomienda

cual debo tomar y me explica todo a miy a mi familia.
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Mi familia y el médico quieren que me mantenga saludable y

me sienta bien.
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Tomar medicamentos es una forma de cuidar mi cuerpo y mi

salud.
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A pesar de que a veces es un desafio, tomar medicamentos

es importante para que mejore y me sienta mas fuerte.
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iMe estoy cuidando cuando tomo medicamentos!
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