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Acordar Lavar a cara 



Ir ao WC Limpar-se 



Vestir Lavar as mãos 



Pequeno 
almoço 

Lavar os 
dentes 



Vestir o 
casaco 

Ir para a 
escola 



Chegar à 
escola 

Entrar na 
escola 



Pendurar o 
casaco 

Vestir a Bata 



Dar o Bom Dia Ouvir a História 



Ir ao WC Limpar-se 



Lavar as mãos 
Lanche da 
manhã 



Pintar com 
pincel 

Brincar 



Ir ao WC Limpar-se 



Lavar as mãos Almoçar 



Lavar os 
dentes 

Dormir a Sesta 



Ir ao WC Limpar-se 



Lavar as mãos 
Lanche da 
tarde 



Desenhar Pintar 



Brincar com 
bonecas 

Aula de 
música 



Pendurar a 
bata 

Vestir o 
casaco 



Sair da escola 
Ir para a 
terapia 



Terapia 
Ocupacional 

Ir para casa 



Chegar a 
casa 

Família 



Brincar  Brincar 



Ir ao WC Limpar-se 



Lavar as mãos Jantar 



Tomar banho Vestir o pijama 



Ler uma 
história 

Dormir 


