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A VECES ME SIENTO ENFADADO
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HABLAR CON GRITOS O MAL HUMOR NO AYUDA
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CUANDO ESTOY ENFADADO, PUEDO RESPIRAR HONDO
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PUEDO HABLAR CON VOZ TRANQUILA
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PUEDO DECIR: "POR FAVOR" Y "GRACIAS"
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CUANDO HABLO CON AMABILIDAD, LAS PERSONAS ME ENTIENDEN MEJOR
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CUANDO HABLO CON AMABILIDAD, LAS PERSONAS ESTÁN FELICES CONMIGO
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YO PUEDO HABLAR CON AMABILIDAD. ¡LO HARÉ GENIAL!
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