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ESCALA DE DOR



A veces, los dientes necesitan una mano amiga para 

mantenerse alineados.

Esto le puede pasar a muchas personas, niños, jóvenes y 

adultos.
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Cuando sus dientes están torcidos o demasiado juntos, es 

posible que deba usar aparatos ortopédicos.

Esto puede mejorar la sonrisa, la masticación e incluso la 

respiración.
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Las personas usan aparatos ortopédicos por diferentes 

razones:

Dientes apilados: los dientes crecen muy juntos y torcidos y

esto puede ser una señal de que no hay suficiente espacio en

la boca para que se organicen de manera alineada.
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Centro torcido de los dientes: esto es cuando los dientes 

frontales superiores y los dientes inferiores no se unen justo 

en el medio de la boca.

Diente separado: esto es cuando hay un espacio en los 

dientes frontales, especialmente en los dientes superiores.
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Rosto torto

Mordida cruzada: esto es cuando los dientes encajan de 

manera incorrecta. Los dientes inferiores están más 

adelantados que los superiores. Es importante que la cara no 

esté torcida.

Sobremordida: esto es cuando los dientes superiores cubren 

demasiado a los dientes inferiores.
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Mordida abierta: es cuando los dientes frontales no se tocan 

al cerrar la boca.

El ortodoncista es el que se encarga de esto.
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El ortodoncista es un profesional que se especializa en 

corregir la posición de los dientes

y huesos maxilares.
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Examina la boca, hace pruebas y elige el mejor dispositivo.

Cada persona puede necesitar un tipo diferente de aparatos 

ortopédicos, porque cada boca es única.
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Algunos usan brackets fijos. Se trata de unos brackets

pegados a los dientes que ayudan a hacerlos rectos.

Otros usan tirantes extensores. Es un dispositivo para

aumentar el espacio en el paladar.
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También hay personas que utilizan dispositivos móviles. Es un

dispositivo que se puede quitar y poner en la boca.

Antes de ponerse el dispositivo, tiene algunos pasos

importantes.
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Tome radiografías para ver cómo están los dientes por

dentro.
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Además, el dentista necesita ver exactamente cómo se ve la

boca desde el interior.

Para ello, hace un molde, que es una especie de "sello" de los

dientes.
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Pone una plastilina de color en un molde.

Este moho pasa en la boca durante unos segundos hasta que 

se endurece y copia los dientes.
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¡Listo! Ya puede ver cómo está la mordida y el espacio para 

el dispositivo.

Algunas personas tienen hipersensibilidad en la región del 

cielo del paladar (el paladar).
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Algumas pessoas têm hipersensibilidade na região do palato 

(o céu da boca).

Si esto sucede, el ortodoncista puede ofrecer otra opción, 

como el escáner dental, que es más cómodo para algunas 

personas.
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El escáner se pasa dentro de la boca y toma imágenes de los

dientes.

No duele y puede ser más cómodo que el molde.
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El escáner es muy utilizado para un tipo de dispositivo 

llamado Invisalign, un alineador transparente, diferente de 

los brackets fijos.

Luego, simplemente programe el día para colocar los 

frenillos en sus dientes.
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