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Vado a mettermi l'apparecchio. 

 

 

 

 

 

 

L'ortodontista applicherà l'apparecchio ai miei denti con 

molta cura. 
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Per fare questo, vado in una clinica ortodontica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
È normale essere spaventati o nervosi. 
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Ma va bene così! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il dispositivo aiuta molto ed è un passo importante per il mio 

benessere. 
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Indossare l'apparecchio aiuta a masticare meglio, 

 

 

 

 

Può prevenire mal di testa e mal di denti 

 

 

 

 

 

Allinea i denti e rende comunque il sorriso più bello! 
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Aspetterò alla reception fino a quando non mi chiameranno. 
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Quando mi chiameranno, entrerò nella sala operativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vado a sedermi sulla sedia dell'ortodontista. 
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Mi metterà un bavaglino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indosserà una maschera e dei guanti. 
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Accenderà una luce per vedere meglio i miei denti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi chiederà di aprire la bocca per esaminare. 
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Prima di posizionare l'apparecchio, si fa la pulizia dentale. 

 

 

 

 

 

 

Se ci sono carie o altri problemi minori, vengono trattati per 

primi. Il dentista (il dentista generico) si occupa di questo. 

 

 

 

 

 

Dopo di queste operazioni, i denti sono pronti per 

l'apparecchio. 
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Poi il medico inizierà a fissare  le staffe sui denti con un 

attrezzo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bracket è il nome delle parti delle staffe che è sono a diretto 

contatto con il dente  e sono fissate con  degli elastici. 

. 
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Posso scegliere il colore dell'elastico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il tempo per posizionare il dispositivo è compreso tra 1 ora e 

1 ora e mezza. In alcuni casi, può essere anche più veloce. 

Tutto dipende dal numero di denti e dal tipo di apparecchio. 
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Durante questo periodo, mi siedo sulla sedia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'ortodontista usa strumenti speciali e un collante, ma non 

sentirò dolore. 

 

. 
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Una volta terminato il lavoro, il dispositivo è in posizione. 

 

 

 

 

 

 

 

Sono pronto! Ora devo prendermene cura. 
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Nei primi giorni, posso sentire dolore o fastidio ai denti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questo è normale e passerà nel tempo. 
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Durante questo periodo, ho bisogno di mangiare cibi morbidi 

come puree, zuppe, purea di frutta e yogurt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dovrei evitare cibi duri. 
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All'inizio, potrebbe non piacermi o potrei trovare strano usare 

il dispositivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posso parlare di questo con la mia famiglia. 
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Se non riesco a parlare, posso usare il mio sistema di 

comunicazione per indicare l'immagine "Non mi piace". 
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La mia famiglia può ascoltarmi e aiutarmi a capire cosa provo. 
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Indossare l'apparecchio è una cura per la mia salute dentale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con il tempo, i denti si allineano, guariscono e il sorriso 

diventa ancora più bello. 
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