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Trabalhar é uma parte importante da vida de muitas 

pessoas.
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Quando alguém trabalha, está a realizar tarefas que 

ajudam outras pessoas e a sociedade.
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As pessoas trabalham por diversos motivos.

3
@materiaisadaptadosfabi - Fabiani Malheiros Eggers



Muitas pessoas trabalham para ganhar dinheiro

e sustentar as suas famílias.
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O dinheiro é importante.

Permite comprar comida, 

roupas, calçado e presentes.
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O dinheiro também possibilita aproveitar momentos 

de lazer com familiares e amigos.
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No entanto, o dinheiro não é a única razão pela qual 

as pessoas trabalham.
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Trabalhar também traz mais independência e controlo 

sobre a própria vida.
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As pessoas também trabalham para contribuir com 

algo para a sociedade.
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Pode ser a sua arte,

o seu conhecimento,

ou a ajudar outras pessoas.
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Quando trabalhamos, aprendemos coisas novas, 

desenvolvemos competências 

e fazemos novas amizades.
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08:00 – 08:50
Matemática

08:50 – 0:20:
ciências
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Algumas pessoas trabalham para melhorar a ciência e 

o conhecimento da humanidade.
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Outras pessoas trabalham para bater recordes, como 

atletas e desportistas.
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Com um trabalho bem feito, algumas pessoas tornam-

se conhecidas e famosas.
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Há ainda quem escolha trabalhar para a comunidade.
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As pessoas trabalham por diferentes razões.
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Mas, muitas vezes, trabalhamos porque isso nos faz 

sentir bem, realizados e parte de algo maior.
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O dia 1º de maio é celebrado como o Dia do 

Trabalhador (ou Dia do Trabalho) em muitos países, 

incluindo Portugal, 

sendo um feriado nacional.
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Essa data homenageia todas as pessoas que, com o 

seu esforço e dedicação, ajudam a construir uma 

sociedade melhor.
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