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Contenido: CALENDARIO VISUAL - MI PLANIFICACION

Este calendario visual ha sido disefiado para brindar una estructura clara, visual y anticipatoria del tiempo,
ideal para personas que se benefician del uso de apoyos visuales, como personas con autismo, TDAH,
discapacidad intelectual o dificultades del desarrollo.

El calendario visual permite anticipar lo que va a suceder, ayudando a la persona a entender y prepararse

para las actividades del dia o la semana. Esta anticipacion reduce la ansiedad, mejora la seguridad emocional y
facilita la adaptacion a los cambios.

Gracias a los apoyos visuales (como pictogramas o imagenes), se hace mas comprensible el paso del tiempo y
se crea una rutina mas predecible y estructurada

;Qué contiene este calendario visual?

1. Seccién izquierda del calendario:
Aqui se encuentra la parte de orientacion temporal y ambiental diaria, compuesta por:
e Fecha diaria: Espacio para completar el Mes™ Dial@ Afio
e El tiempo que hace: Espacio para colocar un pictograma o dibujo que represente el clima actual (
soleado,  nublado, ... lluvia, == nieve, etc.).
e La estacion del afio: Para identificar si estamos en primavera, verano, otofio o invierno, usando imagenes o
colores asociados a cada estacion.
e NUmeros del 1 al 31: Representan los dias del mes, pueden usarse como referencia o guia numérica, o
para sefalar fechas importantes.

2. Seccion derecha del calendario:
Diseflada para la visualizacion del mes completo y el seguimiento diario:
e Nombres de los meses del afio: Dispuestos de forma vertical para ayudar a ubicar el mes actual.
e Espacio grande para la pagina del mes: Aqui se coloca la lamina mensual, que incluye todos los dias del
mes en formato de calendario. Permite tachar o marcar los dias que van pasando.

Se puede usar para anticipar fechas importantes (cumpleafios, visitas, terapias, vacaciones, etc.).

3. Parte inferior del calendario:

Contiene una seccion de tiras de colores, una por cada dia de la semana: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves,
Viernes, Sabado, Domingo.

Estas tiras permiten colocar los pictogramas o imagenes que representan las actividades diarias (por ejemplo:
desayunar, ir al colegio, jugar, dormir, etc.), generando una rutina visual y predecible.

e Cada mafana, se actualiza la parte izquierda con la fecha, el climay la estacion.

e Se observa el calendario mensual y se tacha el dia que ha pasado.

e Serevisa la tira de color correspondiente al dia de la semana actual y se colocan los pictogramas con las
actividades previstas.

e El calendario puede actualizarse cada dia con ayuda del nifio/a o la persona usuaria, fomentando su
participacion y comprension del paso del tiempo.
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