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- <= “gargarasy escupir.

anticipacion funcional.
Su objetivo es transformar una situacion potencialmente estresante en un proceso predecible, seguroy bajo
control.

¢Qué trabajamos con esta anticipacion?

A través de las etapas descritas en esta guia, trabajamos aspectos fundamentales para la persona
neurodivergente:

Secuenciaciéon temporal: Estructuramos la visita desde la llegada a recepcioén y la espera, hasta la entrada al
box y la salida final.

Reconocimiento del entorno: Identificamos elementos que pueden causar impacto sensorial, como el sillén,
la [Ampara de luz y las herramientas de limpieza.

Comunicacion de necesidades: Se establece una senal de seguridad vital: "Si tengo dolor, levanto la mano y el
dentista para".

Esto otorga autonomia y reduce el miedo. ——

Habilidades de colaboracién: Definimos acciones concretas como abrir la boca, mantenerse quieto, hacér




0 con las acciones de "Yo voy" y "Yo me muevo".

Respeto a la seinal de parada: La regla de levantar la mano debe cumplirse de inmediato. Esto construye un vinculo
® 0 deconfianza esencial entre el pacientey el profesional.

-Gestion del tiempo: La guia anticipa el final del proceso (enjuagarse, pagar y salir), lo que ayuda a gestionar la
espera Yy la resistencia al tratamiento.

“Lenguaje positivo: Reforzamos la idea de que el dentista es quien "cuida mis dientes para tenerlos sanos" y que
la sesion termina de forma satisfactoria ("contenta/o con mi boca limpia").

Instrucciones de uso

Lectura compartida: Repasa la guia con la persona varias veces antes del dia de la cita.

Durante la consulta: Mantén la guia visible para senalar en qué paso del proceso se encuentran en cada momento.

Cierre del ciclo: Es fundamental completar todos los pasos, incluido el pago en recepciéon y la despedida,
para que la experiencia se percibba como una tarea finalizada con éxito.



Voy a recepcion, espero en la sala, me llaman y entro en el box

cQuien es el dentista?
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z,Que encontraremos en el box?

(

Dentro veo un sillén, una lampara de luz y me tumbo en el sillén
%ﬁ %’) cQue haremos? '

abro laboca eldentista mira los dientes
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Termina cojo un vaso con agua, hago gargaras y escupo en la escupidera







