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Este PROYECTO lo han creado las autoras Carmen Boza Martin y Montserrat Navarro Gusifié,
desde una perspectiva inclusiva y centrada en la persona, promoviendo herramientas visuales
que faciliten la comprensién del entorno, la anticipacién de acciones y la comunicacién
funcional en los diferentes espacios comunitarios.

La accesibilidad cognitiva y comunicativa a los entornos comunitarios constituye un elemento
fundamental para garantizar la participacién, la autonomia personal y la inclusion social de
todas las personas, especialmente de aquellas que presentan dificultades en la comunicacién,
comprension o interaccion social. Los comercios y servicios de proximidad forman parte de la
vida cotidiana y representan espacios esenciales de participacidn comunitaria, aprendizaje y
desarrollo personal.

Muchas personas autistas, personas con discapacidad intelectual, trastornos del lenguaje,
dificultades cognitivas o necesidades especificas de apoyo pueden encontrar barreras que
dificultan su acceso y participacidén en estos entornos. La carencia de anticipacion, comprension
del contexto o herramientas de comunicacién adaptadas puede generar situaciones de
ansiedad, inseguridad, frustracion o dependencia.

A fin de favorecer entornos mas comprensibles, estructurados y accesibles, se ha desarrollado
este proyecto de sefalizacion adaptada para comercios y servicios comunitarios, acompafiado
de guias estructuradas con secuencias anticipatorias y tableros de comunicacion especificos
para cada establecimiento.

La sefalizacién adaptada permite identificar visualmente cada comercio o servicio de forma
clara y accesible, favoreciendo la orientacion y la comprension de los espacios. Paralelamente,
las guias estructuradas con secuencias anticipatorias ofrecen una explicacién paso a paso de las
acciones habituales que se realizan en cada entorno, ayudando a reducir la incertidumbre y
favoreciendo la autonomia personal.

Asimismo, los tableros de comunicacién complementan este material y proporcionan soportes
visuales para facilitar la expresion de necesidades, elecciones, emociones o peticiones dentro de
cada establecimiento. Estas herramientas resultan especialmente utiles para personas que
utilizan Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacién (SAAC) o que requieren soportes
visuales para desarrollarse en el entorno.

Todo el material ha sido disefiado siguiendo criterios de accesibilidad cognitiva, estructuracion
visual y anticipacion, utilizando un lenguaje claro y soportes visuales adaptados. Para elaborar
los recursos se han utilizado pictogramas de ARASAAC - Portal Aragonés de la Comunicaciéon
Aumentativa y Alternativa, proyecto referente a nivel internacional en accesibilidad y
comunicacién visual, cuyos pictogramas son una herramienta fundamental para favorecer la
comprension y comunicacién de las personas con necesidades de apoyo.

Este proyecto quiere convertirse en una herramienta util para familias, profesionales, entidades,
comercios y administraciones, contribuyendo a la construccion de entornos mas accesibles,
inclusivos y preparados para atender la diversidad presente en la sociedad.

La inclusion real comienza cuando los entornos se adaptan a las personas y facilitan su
participacién en igualdad de oportunidades.
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