
La lengua es un espejo de la realidad 

              

En nuestro mundo hay desigualdades entre mujeres y hombres y 

se reflejan también en el lenguaje. En nuestro país la lucha de 

las mujeres ha conseguido grandes avances pero nuestro 

lenguaje sigue siendo sexista. 

El lenguaje sexista significa que discrimina a las mujeres y no 

valen lo mismo que los hombres. 

Cuida tu lenguaje, lo dice todo. 

 

Si pensamos que las mujeres y hombres son iguales tenemos que 

demostrarlo también en nuestro lenguaje hablado y escrito. 

Sexista 
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El lenguaje invisibiliza a las mujeres 

   

 
En un grupo en el que hay mujeres y hombres sólo nos referimos 
al grupo en masculino, incluso cuando hay más mujeres que 
hombres. El masculino no nos representa a todas y todos.  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Profesoras 

 

Profesores 

 

Profesores 

 

Profesorado 

 

MujerMujerMujerMujer    
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Lo que no se nombra, no existe. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Las personas que se dedican a la ciencia  
Las científicas y los científicos  

 

Los científicosLos científicosLos científicosLos científicos 

descubrieron e 

inventaron… 

 

 

 

 

 

Las mujeres también Las mujeres también Las mujeres también Las mujeres también 

han inventado e han inventado e han inventado e han inventado e 

investigado muchoinvestigado muchoinvestigado muchoinvestigado mucho 
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Nombrar el femenino y masculino 

no es duplicar, el lenguaje nos ayuda 

a expresar la realidad para no 

excluir a nadie  
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Madres 

 

Padres 

 

Padres 

 

Familias 
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La supremacía del masculino 
 

 
 
El alumno y la alumna  - La alumna y el alumno – El alumnado 

 

 
Cuando se nombra en masculino y 
femenino para incluir a las mujeres, 
siempre se escriben después que los 
hombres y eso no es justo, porque somos 
iguales. Podemos escribir el femenino 
primero para hacerlas más visibles o 
utilizar palabras que contengan los dos 
géneros. 
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 Ahora te toca a ti utilizar el lenguaje no sexista: 

Escribe 
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 Ahora te toca a ti utilizar el lenguaje no sexista: 

Escribe 
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 Ahora te toca a ti utilizar el lenguaje no sexista: 
 

   

   
La niña El niño La niña y el niño 

La infancia 

   
La mujer El hombre La mujer y el hombre 

Las personas 

   
La abuela El abuelo La abuela y el abuelo 

Las personas mayores 
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 Ahora te toca a ti utilizar el lenguaje no sexista: 
 

   

   
La doctora 
La médica 

El doctor 
El médico 

La doctora y el doctor 
La médica y el médico 
El personal sanitario 

  
 

La maestra 
La profesora 

El maestro 
El profesor 

Las maestras y maestros 
Las profesoras y profesores 

El profesorado 

  
 

La mecánica El mecánico La mecánica y el mecánico 
El personal del taller  
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Piensa en las siguientes frases: 

Escribe lo que significan y propón una fórmula 
nueva con lenguaje no sexista. 
 
 
 
Para ir a la excursión los niños tienen que traer la 
autorización con la firma del padre o tutor. 
 
 
 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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Piensa en las siguientes frases: 

Escribe lo que significan y propón una fórmula 
nueva con lenguaje no sexista. 
 
 
 
Para ir a la excursión los niños tienen que traer la 
autorización con la firma del padre o tutor. 
 
 
 

Sólo pueden ir a la excursión los niños, las niñas no van. 

Irán a la excursión los niños que traigan la autorización 

firmada por su padre o tutor, no vale la firma de la 

madre ni tutora. 

A la excursión no pueden ir los niños que no tengan 

padre ni tutor (niños que viven con su madre, con su 

abuela, sus dos madres…) 

Los niños que tienen dos papás no sabrán cómo rellenar 

la autorización ya que parece que sólo se puede tener un 

padre.  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para ir a la excursión las niñas y los niños 
tienen que traer la autorización con la firma de 
un familiar. 
 
Para ir a la excursión el alumnado tiene que 
traer la autorización con la firma de una de sus 
madres, padres o tutores/as legales. 
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